VESIN 10-13,8,2018

Rozebereme NAGE WAZA 6-1. kyu, kombinace, piechody, kumi kata, jednotlivé techniky, aplikace do
zapasu. Fyzicka pfiprava nejen na zapasy, relaxacni cviceni, dechova, kompenzac¢ni cviceni a stre€ink.
Moznost promitani v u¢ebnicové mistnosti za pomoci projektoru. Rozebereme zapasy, budeme si promitat
staré filmy a vyukové DVD, které mam z Japonska. Pokud bude ¢as a zajem.

1. VLASTNI auty, autobusem, doprava je &isté na Vas. Doporuuji se mezi sebou domluvit a naplnit
auta na cestu tam i zp¢t.

2. Autobusem z Prahy: ze zastavky Na Knizeci do Piibrami a mistnim spojem do obce Vé&Sin (1.5 hodina
cesty), zde bychom Vas na zastavce vyzvedli.

CIL rekreaéni stiredisko V&in, Vesin 172, 262 43, oblast BRDY

|VCENE JE |

wewr

techniky), pitny rezim po cely den (balem vod, mlneralek), zdravotnik, odborny persondl, cvicebni
pomiucky, bazén. Spacédk netieba, bude povleceni.

| V CENE NENI |

konzumace alkoholickych a nealkoholickych napoji v restauraci. Platba za zkousky kyu (zaplaceny ro¢ni
licen¢ni poplatek svazu, splnéna dochazka min 80%, fotografie v databazi i v prikazu). Certifikat (150,-K¢)
hlasit predem. Poplatek za zkousky kyu je uveden na nasem webu.

| PRIJEZD A PROGRAM |

patek vefer od 17:00 hod. ubytovani, trénink od 18-19h (sebeobrana v pfirod¢), sobota+nedéle - ranni
trénink 6:30-7:30h — venku v ptirod¢, 8-9h snidané, 10-12h trénink, 12-13h ob&d, 13-15h poledni klid,
15-17h — trénink, 18-19h vecefe, volny program (free keiko, samostatna ptiprava na zkousky),

pondéli — 8-9h snidang, uklid chatek, 10-13h zkousky, 13-14h — spole¢ny slavnostni obéd, ukonceni akce!
Program se miiZe lehce upravit, prizpasobit podminkam.

Pondéli po obéd¢ (kolem 14h), do 11h se musi vyklidit chatky.

CENA ZA SOUSTREDENi 2500,' Ké/OS. pro Instruktory sleva 500,-K¢

Platbu uhradit max. do 31.5.2018, na ¢.u.: 159058458/0600 pod vasim ptidélenym VS, do pozn. LSJ (letni
soustiedéni Judo). Hlaste se do konce kvétna!!! ..bez uhrazené platby neni mozné se zucastnit!

Soustiedéni probéhne pri min.ucasti 10 osob!!!!

Rubinek Filip — tel.: 777166156 /e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz



